Les Cathar randos T
de Lanet N\

Lgs SAmis du Chiteau de Lanct

Samedi 25 mai 2024

Au programme : Balade a Salza

e Rendez-vous au chdteau de Lanet des 9h30. Laisser les voitures au parking du foyer ou
celui des Mitounes (en bas du village, vers [’église)

e Petit café, on vérifie les sacs, on fait la photo...

e Départ pour le « bout du monde », sous la houlette de Jean Marie

e Au retour a Lanet, les tables seront dressées au chdteau pour un repas convivial préparé
par Les Amis du chdteau de Lanet

e L’apres-midi, profitez de votre présence au chdteau pour visiter l’exposition de peinture de
Marike Koot, et/ou demander une visite du chateau

Cété pratique Participation.

La balade (une boucle d’environ 6 km) est assez facile et 23 € paradulte (20 € pour les membres)

abordable méme pour des personnes peu habituées a 12 € parenfant
marcher. Soyez sereins : vous serez accompagnés par un

lanétois de souche, Jean Marie. Non seulement il connait

par ceeur tous ces sentiers mais c¢’est un habitué des randonnées.

Prévoir de bonnes chaussures, un chapeau, un vétement de pluie et un sac a dos avec au
moins 1 litre d'eau par personne et de quoi calmer une fringale.

L’association se charge de l’intendance : la mise en jambes du matin (café, cake, jus d’orange), et
le réconfort a l’arrivée avec le repas chaud du midi (tout compris, de [’apéritif au café).

Avant tout, se faire plaisir.
Envie de participer mais pas trop de marcher...¢a arrive ! Vous pouvez rester flaner a Lanet en

attendant les randonneurs ou méme nous rejoindre seulement pour le repas...tout est possible, cela
demande juste un peu d'organisation. Alors, n’hésitez pas a nous en parler avant.

Nom* PRENOM :
E-MAIL : @ PORTABLE" :
INSCRIT POUR LA CATHAR’RANDO DU 25 MAI 2024
ADULTES ET ENFANTS (MOINS DE 15 ANS)
CI-JOINT LE REGLEMENT : € EN CHEQUE' A L’ORDRE DES AMIS DU CHATEAU DE LANET

A renvoyer avant le 20 mai 2024 3 Association « Les Amis du Chateau de Lanet » - 9, rue du chateau —
11330 LANET ou a déposer dans la boite aux lettres de La Vieille Cave (2, av. de la Condamine)

(*) : Indispensable (1) Voir le site pour régler par virement
https://chateaudelanet.fr



