Avent 2024 — 3 décembre

Les bougies de I’Avent

La bougie (ou le cierge) par sa symbolique de lumiére et sa connotation de veille

accompagne parfaitement le temps de [’Avent.

Chacun a sa maniere, adapte [ 'utilisation des bougies. La plus fréquente est de faire chaque jour un petit temps

de recueillement a la simple lueur d’une bougie témoin d’une présence.

Nous retrouverons des bougies lors de la veillée de Noél mais au long de [’Avent, elles sont quatre
généralement citées. Ce sont quatre bougies qu’on place sur la couronne de I’Avent ; elles correspondent aux

quatre dimanches précédant Noél.
La couronne de I’Avent

Faite des branches toujours vertes du sapin et nouée d’un ruban rouge, elle est pleine

de symboles et notamment dans sa forme qui évoque le soleil et annonce son retour.

Inspirée d'une tradition allemande du XVI°™ siécle, la premiére Couronne de I'Avent
apparait au début du XIX*™ siécle ; elle est alors en bois et supporte de petits cierges
rouges plus quatre grands cierges blancs. La tradition est d’allumer chaque matin,

un cierge de plus, un petit cierge rouge les jours de la semaine, un grand cierge blanc

le dimanche.

De cette tradition, la coutume n’a retenu que les grands cierges. 1ls sont toujours au nombre de quatre, puisque

le temps de ’Avent, s’il peut varier en nombre de jours, inclut toujours quatre dimanches.

La couronne de I'Avent, traditionnellement ornée de pommes de pin, de houx, de laurier et parfois de gui. On
la place sur une table avec ses quatre bougies, mais on la trouve souvent, sans bougies, accrochée sur la porte

d'entrée de la maison en signe de bienvenue.

La tradition veut aussi que chaque bougie symbolise un theme propre au temps de I’Avent. Mais les versions
different, et il y a plus de quatre themes. Ainsi vous choisirez de voir en vos bougies : la Foi, I’Amour, le

Pardon, la Joie, I’Espérance, la Paix.




