
Avent 2024 – 23 décembre 

Noël véhicule un message universel. Partout dans le monde, au nom de la 

foi, des traditions, de la spiritualité, d’un besoin impérieux de sincérité… 

chacun saisit ce moment magique, ose rattraper au vol son âme d’enfant, en 

s’accrochant à quelques symboles. Mais justement, ceux-ci peuvent différer. 

Nous ne concevons pas Noël sans le sapin, les décorations illuminées, la crèche, les chants, les treize 

desserts... Qu’en est-il ailleurs ? 

Dans les pays scandinaves, les célébrations commencent dès le 13 décembre (Sainte-Lucie) avec des 

processions où les participants, habillés en blanc, portent une bougie. En Islande, treize trolls malicieux, 

les Yule Lads déambulent de nuit dans les rues ; à la fois pères Noël et pères Fouettard, ils déposent dans 

la chaussette accrochée à la fenêtre chaque enfant un cadeau, ou une pomme de terre pourrie. Chacun des 

trolls a son petit nom, son costume, et une amusante mission abracadabrante. En Norvège les petits tressent 

un petit bouc avec des tiges séchées, c’est Julbock qui prend vie et s’envole la nuit de Noël, pour aller 

chercher un présent au pays des cadeaux. Aujourd’hui, c’est plutôt le gnome Julenisse qui assure la tournée 

de cadeaux, mais il est accompagné d’une chèvre. 

Au Mexique, la semaine précédant Noël, c’est la Posada. Les villageois, par petits groupes, vont de maison 

en maison pour demander l’hospitalité, comme Joseph et Marie de Nazareth à Bethléem.  

Aux Philippines, durant les neuf jours qui précèdent Noël, on va chaque matin à l’aube (4 h) assister à la 

messe du coq. Chaque soir, on allume devant les maisons la parol, une lanterne en forme d’étoile qui 

rappelle celle de David qui a guidé les Rois mages. 

En Irlande, on laisse comme collation au père Noël une Guinness, un verre de whisky ou du pâté à la 

viande. Le 26 est férié, c’est le Stephen’s Day. 

En Espagne, depuis 1812 chaque 22 décembre est l’occasion de la Loteria De Navidad, une loterie de Noël 

avec une chance sur 7 de gagner et le gros lot le plus faramineux du monde. 

En Colombie le 8 décembre est férié, c’est « El Dia de las Velitas », le jour des petites bougies, un 

événement populaire très important qui commence la veille dès le coucher du soleil. Les fenêtre des 

habitations, parcs et squares, porches et trottoirs se parent de bougies et lanternes en tout genre et de 

guirlandes lumineuses multicolores. Des milliers de lumières, de la musique traditionnelle et des enfants 

qui courent partout, c’est l’occasion d’une grande joie dans les familles et entre voisins. 

En Russie, le calendrier est orthodoxe, aussi Noël se fête le 7 janvier. Mais c’est le 31 décembre, dans la 

nuit de la Saint-Sylvestre, que le Père Gel et la grand-mère Babouchka, se chargent de la distribution des 

cadeaux aux enfants.  

Au Canada, la cavalcade de lumières de Toronto est une tradition qui perdure depuis presque cinquante 

ans. Le square Nathan Philips se pare de millions d’illuminations. Le traditionnel sapin de Noël surplombe 

la patinoire de ses quelques dix-huit mètres, les jeux de lumières, la musique et le feu d’artifice final créent 

une ambiance des plus féériques. 

Noël est là, ce joyeux Noël, des cadeaux plein les bras, qui 

réchauffe nos cœurs et apporte la joie, jour des plus beaux 

souvenirs, plus beau jour de l'année. Washington Irving  


